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田代島の四季・花マップ 春・夏・秋・冬編

• 田代島とは
田代島（石巻市）は、牡鹿半島の西側に位置し、石巻市の中心から南南
東約２０ｋｍの所にあります。島は東西約１．５ｋｍ、南北３ｋｍ程で、その
形は北が狭く、南が広い、「ひょうたん」のような形をしています。
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• 島の集落
集落は、大きく２つに分かれ、大泊（おおどまり）と仁斗田（にとだ）がありま
す。

• 島の人口
島の人口は、昭和３５年当時は１,000人を超えていましたが、過疎化現象
が進み、現在は約１００人ほどで、高齢化が進んでいます。



田代島の四季・花マップ 春・夏・秋・冬編

• 気候
温暖で、寒暖の差が少なく、厳冬の期間でも、月平均気温が０℃以下にな
ることがありません。雪が降っても２～３日で解けてしまいます。

• 常緑樹・シダ植物の多い島
常緑樹のタブノキ、トベラ、ヒサカキなどが多く、また、シダ植物の宝庫で、
田代島を北限とするシダや、県内では田代島だけに自生するという種類も
あります。
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観察コース

仁斗田（にとだ）から稲田跡、あずまやを通り、一周して仁斗田にもどるコース、

仁斗田にもどらずに大泊（おおどまり）に行くコース、

大泊からニ鬼城燈台へ行き、引き返すコースなどがあります。

いずれも様々な樹木や草花が豊富に見られます。

貴重な植物（特にシダ植物）が多いため、自生地の場所は示しておりません。
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